Lisa 1
Lepingu objekti
kirjeldus

Keerulise dementsusega inimeste toe tagamise kontseptsioon

A Taust: Raske ja siiveneva kuluga dementsusega inimeste puhul kaasnevad tavapérase
hooldusvajadusega vorreldes olulisel mééral suurem jirelevalve- ja turvalisusvajadus (enda voi
teiste ohustamise, agressiivse kditumise, 60pdevaringse jilgimise vajadus), mida praegune
teenustesiisteem, personali padevus, fliiisiline keskkond ja rahastamismudel ei toeta piisavalt.

B Eesmiirk: tootada vilja kontseptsioon raske ja siiveneva kuluga dementsusega ning suure
toe-, hooldus-, jirelevalve- ja turvalisuse tagamise vajadusega inimestele toe pakkumiseks, sh

e sihtriihma tdpsem maédratlus, prognoos, abivajaduse kirjeldus

e pecamised kitsaskohad tdnases siisteemis
e rahvusvaheline praktika toe pakkumisel kirjeldatud sihtrithmale
e lahendusettepanekute alternatiivid ja nende mdju, vordlus

e soovituslik lahendusettepanek ja rakenduskava

C Tegevused:
1.Hetkeolukorra ja probleemi analiiiis, sh:

- Sihtrithma tipsustus ja suurus, prognoos ja toetusvajaduse kirjeldus

- Olemasolevate teenuste kéttesaadavus ja hindamine sihtrithma vajaduste kontekstis, sh
personal; rahastamise- ja korralduse kitsaskohad; fiitisilise keskkonna sobilikkus

- kehtiv diguslik raamistiku (sotsiaalhoolekande seadus, tervishoiuteenuste korraldus,
isikuvabaduse piiramist puudutav regulatsioon) ja praktika analiilis, sh kitsaskohad
seoses turvalisuse tagamise meetmetega (nt litkkumisvabaduse piiramine) ja nende
Oiguspdrasusega

- kohalike omavalitsuste, teenuseosutajate, patsiendi- ja l&hedaste organisatsioonide
ning valdkonna spetsialistide senise tagasiside ja kogemuse siistematiseerimine.

2.Rahvusvahelise praktika vordlus

Vihemalt kolme vordlusriigi dementsusega inimeste abistamise sisu-, korraldus-, rahastamis-
ja jérelevalvemudelite analiiiis. Ettepanekud, kas midagi oleks voimalik Eestile iile kanda.

3. Lahendusvariantide viljatootamine ja mojude analiiiis



e Lahendusvariantide kirjeldus (sh teenuse sisu/tinaste teenuste timberkorralduse kirjeldus,
korraldusmudel, rahastamine (sh teenuse kulude vdimalik struktuur) ja ressursivajadus,
ootused teenuskoha fiilisilisele keskkonnale, digusruumi voimalik muutmisvajadus,
riskid). Vdimalikud lahendusvariandid:

- olemasolevate iildhooldusteenuste kohandamine;

- eraldi spetsialiseeritud teenuse voi teenusiiksuste loomine;
- kombineeritud sotsiaal- ja tervishoiuteenuse mudel;

- regionaalsete kompetentsi- vdi kriisikohtade mudel;

- vOi moni teine lahendus

e Lahendusvariantide vordlus ka mojud hinnatud:

- mdju inimesele ja ldhedastele;

- modju KOVidele;

- moju teenuseosutajatele ja personalile;
- mdju riigieelarvele ja rahastamisele;

- mdju digusruumile;

- eetilised ja pohidigustega seotud riskid;
- t60jou- ja koolitusvajadus.

e Eelistatud lahenduse (vdi lahenduste kombinatsiooni) véljapakkumine.

4. Rakendusplaan

- eelistatud lahenduse teenusemudeli voimalik piloteerimise plaan (EL 2028 vahenditest):
tegevuskava, ajakava, vastutav osapool, moodik, ressurss.

D Soovituslik metoodika (arutelukoht)

- olemasolevate andmete ja dokumentide (statistika, varasemad uuringud, digusaktid
jm) analiiiis, (SOM toetab andmeanaliilisiga)

- fookusgrupid valdkonna ekspertide, teenuseosutajate, KOV-ide ja
lihedaste/hooldajatega

- vordlev dokumendianaliiiis valitud vordlusriikide kohta, vajadusel liihiintervjuud
vilisekspertidega;

- vahetulemuste valideerimine to6rithmas

E Juhtimine ja kaasamine

- Sotsiaalministeerium moodustab kontseptsiooni koostamist juhtiva ja ndustava
toorithma (ministeeriumi, Sotsiaalkindlustusamet; dementsuse kompetentsikeskuse
esindaja, teenuseosutaja esindaja, ELVL esindaja, kliendiorganisatsiooni esindaja).
Tooriihmriihm kohtub kord kuus, ca 4 korda, toetab analiiiisi protsessi.

- ekspert koostab analiiiisi, juhib arutelusid ja esitab ettepanekud;
- SOM tagab tellijapoolse sisendi, andmed, kontaktid ja otsustuskohad;

- Vajadusel konsulteerimine justiitsministeerium, diguskantsleri biiroo, tervishoiu- voi
hoolekande spetsialistid; KOV esindajad, teenuseosutajad laiemalt



- Voimalik avalik arutelu tildhoolduse konverentsil (november)

F Kvaliteedikriteeriumid
- lahendused peavad olema rakendatavad Eesti 0igus- ja teenusekorralduse kontekstis;
- ettepanekud peavad olema kulupohiselt pohjendatud;
- riskid ja eeldused peavad olema selgelt vélja toodud;

- Ioppsoovitus peab sisaldama pShjendust, miks see on eelistatud.

G Ajakava
T60 teostamise periood 1.september 2026 — 10.detsember 2026

Tapsustatud kontseptsiooni véljatdotamise ajaplaan- 10.september
Hetkeolukorra analiiiis ja kitsaskohad — 1.oktoober

Rahvusaheline vordlus — 10.oktoober

Lahendusvariandid — 10. november

Eelistatud variant ja rakendusplaan 1.detsember

Loplik kontseptsiooni esitamine — 10. detsember.
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